
보 도 자 료
8월 29일(목) 이후

배 포 일 2019. 8. 29. / (총 2매) 담당부서 정신건강사업과

과 장 서 영 은 전 화 033-260-3250

담 당 자 길 정 희 FAX 033-260-3354

국립춘천병원, 내달 3일 자살예방의 날 기념 행사 개최  
다음 달 3일 인제군청 일원...체험프로그램 및 교육 등 다양

□ 국립춘천병원(원장 최종혁)은 세계자살예방의 날(9월 10일)을 기념하여 

인제군 관내 공무원 및 일반시민을 대상으로 생명존중 및 자살예방 행

사를 9월 3일(화) 인제군청에서 진행한다.

 ○ 국립춘천병원은 강원도내 지역과 다양한 협력사업을 진행하고 있다.

 ○ 이러한 사업의 일환으로 인제군보건소(정신건강복지센터)와 협력하여 찾아오는 진료

지원, 정신건강의학과 자문의 지원, 정신건강증진 모델학교사업 등 다양한 활동을 

진행하고 있다.

□ 이번 행사는 크게 생명존중 캠페인과 자살예방 교육으로 이루어진다.

 ○ 생명존중 캠페인에서는 노인우울 검사, 스트레스 측정, 정신건강 상담, 생명존

중 및 자살예방 OX퀴즈, 스트레스 펀치 등 다양한 체험 프로그램이 8:30부터 

13:00까지 진행된다.

 ○ 자살예방 교육은 생명존중 및 자살예방을 주제로 인제군청 강당에서 10:00부터 

11:00까지 진행된다.

□ 캠페인 및 교육은 무료이며 참가를 희망하는 주민은 누구나 참여가능하다.

□ 국립춘천병원 최종혁 원장은 “이번 행사는 지역사회 내 생명존중 문화

를 확산시킬 수 있는 좋은 기회”라며 “이러한 다각적인 활동이 지역사

회 내 자살 없는 건강한 사회를 구현하는데 도움이 되기를 기대한다.”고 

말했다.



붙임붙임  국립춘천병원 사진


