
보 도 자 료
10월 1일(화) 이후

배 포 일 2019. 10. 1. / (총 2매) 담당부서 정신건강사업과

과 장 서 영 은 전 화 033-260-3357

담 당 자 이 규 례 FAX 033-260-3354

국립춘천병원, 오는 10일 정신건강의 날 기념 캠페인 개최  
10월 10일 양구군 행복나눔센터 일원, 체험프로그램 및 정신건강검진 등 다양

□ 국립춘천병원(원장 최종혁)이 정신건강의 날(10월 10일)을 기념하여 10월 

10일(목) 12:00 ~ 16:00 양구군 행복나눔센터 일원에서 정신건강 캠페인을 

진행한다.

□ 이번 캠페인은 국립춘천병원과 양구군정신건강복지센터가 지역주민의 

정신건강 증진 및 정신질환에 대한 편견 해소를 위해 마련했으며 

□ 노인우울 검사, 스트레스 측정 등 정신건강검진 및 상담과 정신건강퀴

즈, 느린우체통, 집중력 체험, 고민비행기 날리기 등 다양한 체험 프로

그램으로 진행될 예정이다.

 ○ 국립춘천병원은 공공보건의료기관으로서 강원도내 의료취약지를 중심으로 의

료 및 정신건강서비스를 지원하는 지역사회연계 사업을 진행하고 있다.

   - 강원도는 정신건강문제 해결을 위한 인프라가 부족한 상황 

    ·강원도내 18개 시군 정신의료기관 총 39개소* 

    ·그 중 9개 시군(양구, 횡성, 평창, 정선, 철원, 화천, 인제, 고성, 양양)에 정신의

료기관 부재*

      * 출처: 강원도광역정신건강복지센터

□ 캠페인 참가를 희망하는 주민은 당일 누구나 참여가능하다.



붙임붙임  국립춘천병원 사진


